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ＴＣＡの合言葉   ① 自転車で風を追いかけよう  ② 健康と友情の輪をひろげよう  ③ 道と自然と文化に親しもう 
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ご意見、お問合せ tokyo.cycling.ass@gmail.com  

〒141-0021 東京都品川区上大崎3－3－1 自転車総合ビル4F   Tel 080－3713－3190                                
サイクリストの五楽 ①輪楽・自転車を楽しみ ②行楽・旅を楽しみ ③道楽・道を楽しみ ④友楽・友と楽しみ ⑤遊楽・遊びを楽しむ  

 

《新年ごあいさつ》 
東京サイクリング協会 理事⾧  高橋 敬次 

２０２６年  明けましておめでとうございます。 

 

会員の皆様におかれましては素晴らしき新年をお迎えされたことと存じます。

旧年中は協会活動に深いご理解とご協力を賜り厚くお礼申しあげます。 

 

昨年に東京サイクリング協会は創設 70 周年を迎えました。当時より会員は世代

を重ねつつ、自転車乗りとしての走行技術、安全走法の習得を一貫して受け継

ついできました。本年も多くのサイクリストと共に自転車を楽しみ、交通の安

全と安全意識の向上を目指したいと思います。 

 

本年４月から自転車の交通規則が改正されて運用が厳しくなります。横並び走

行や信号無視など交通違反は、青キップを交付され反則金が科されます。 

私たち協会サイクリストは、交通安全を推進する模範となるよう、楽しく正し

い活動をしてまいりましょう。そして皆様のご協力に感謝申しあげます。重ね

て本年もどうぞよろしくお願い申しあげます。 

 

《活動ご報告》 
２０２６年初詣ラン「新春顔合わせ 千寿七福神」  
 開催日時 : 2026 年  1 月 11 日（日）10：00 

集合場所 : JR・私鉄各線「北千住駅 」西口   

参 加 者：８名 
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行   程：  ① 大黒天「 千住本氷川神社」 ⇒ ②布袋尊「大川町氷川神社」 

⇒ ③寿老人「本宿神社」⇒ ④恵比寿天「千住神社」  

⇒ ⑤弁財天「仲町氷川神社」 ⇒ ⑥毘沙門天「八幡神社」 

⇒ ⑦福禄寿「河原町稲荷神社」⇒ 北千住駅にて散会 
 

  
 
 
 晴天で微風、気温 11℃の穏やかな自転車日和。TCA 恒例「新年の初サイクリ 

ング」は、東京都足立区千住に在る「千寿七福神」に詣でました。 

地名の千住（せんじゅ）を千寿と呼び代え、千の寿（ことぶき）を呼び寄せる

といわれる、ありがたい七福神を巡るお詣りです。 
  
 足立区は荒川、隅田川、中川など豊かな水辺に囲まれるような平たんな地形。

自転車で巡るのに適した地形です。新旧の住宅がところ狭しと建ち並び、商店 

街は買い物のお客さんでおおいに賑わっていました。 

七福神を巡る参詣道は下町風のいささか狭い道ですけれど、時には自転車を曳

き歩きしてのんびりと行くのも愉しいものです。 
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地域や老人会、引率者の付き添う児童会など団体のご参詣が目立つ七福神でし

た。TCA の小集団も、ご参詣の皆さんから眺めれば熱心な信者と映るのかも。 

 お賽銭をつくるため、飲料の自動販売機で両替ふうに硬貨を得る発想が愉快で

した。千円札を百円、十円硬貨に細かくしたら、戴く福運も十分の一、百分の

一になってしまうのかしらと思えて可笑しかったです。 
 

《２０２６年 これからの予定》 
１月２４日(土) 自転車をもっと好きになる講習会 

「2026 ハンドメイドバイシクル展」  
主  催：一般財団法人 日本自転車普及協会 自転車文化センター 

後  援：自転車活用推進議員連盟／自転車活用推進本部 

 

開催期間：令和 8 年 1 月 24 日（土）～25 日（日) 【入場無料】 

開場時間：1/24（土）10:00～16:50  1/25（日）09:30～16:30 

開催場所：科学技術館１階 １・２・３・４・５号催物場  

        東京都千代田区北の丸公園２番１号 
 

◎ TCA 会員は 24 日 13：00 に会場入り口にて記念写真を撮影します。 

自転車業界の最新動向、フレームや部品の新製品など見学します。 

出展各社の関係者から製品の最新情報、フレームビルダーの創意工夫、 

消費者の嗜好など生情報を聴き出すことができますよ。 
 
【主催者より】 

国内外のハンドメイドバイシクルビルダー、パーツメーカーが経験と実力で

生み出した「独自性あふれる自転車」や斬新な新機構を取り入れた「独創性

の高いパーツ」の展示、自転車ビルダーによる「スペシャルトークショー」

など様々な企画を予定しています。 
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３月６日（金）～８日（日） 船内一泊三日 
「伊豆大島椿まつりサイクリング」 

  TCA 春の恒例ツアーです。温暖な大島、満開の椿ロードを行きます。 

  島内の道路は広く、交通量も限られていますので、自転車の走る環境はとて

も良好です。 

満開ツバキの赤い花が、頭上を覆うようにある椿トンネル。神聖な「御神 

火」と呼ばれる三原山から遠く眺める伊豆諸島。一緒に走りましょう。 
 

開  催  日：2026 年 3 月 06 日（金）～08 日（日） 

集  合：竹芝桟橋（浜松町）東海汽船待合場所 21 時 00 分 

      二等座敷予約済 出航は 22 時 
 

募集定員：TCA 会員及び同伴者 先着 20 名 

募集締切：2026 年 2 月 20 日 （定員になり次第締切） 

参  加  費：会員 20,000 円 （宿泊１泊３食仮眠＋船賃） 

一般 21,000 円  

申  込：東京サイクリング協会事務局 電話：080-3713－3190 

行  程：3/06（金）出航後 客船デッキにて懇親会 

        3/07（土）早朝接岸、民宿にて仮眠、朝食後に大島サイクリング 

             大島一周、三原山ヒルクライムなど 

        3/08（日） 指定された港に 13 時集合 14 時 30 分出港  

※天候、風向きにより出航の港が変わることもあります 

  ご  留  意：自転車は輪行袋に収納し、ご集合してください 

船内持込は輪行袋収納に限ります 

島内ではレンタル自転車も利用できます 
 

参  加  費：電話申込により受付後にご送金下さい  

口座名「東京サイクリング協会」  

① 三井住友銀行銀座支店 普７４０１９６８ 

②  郵便振替 ００１００－９－１９００４８     


